FISA DE CONTINUARE A TRATAMENTULUI CU SIBUTRAMINUM (REDUCTIL,
LINDAXA) PENTRU PACIENTUL CU TULBURARI DE NUTRITIE SI
METABOLISM

I. Date de identificare

a. Numele si prenumele pacientului

Data nasterii (zi, luna, an) CNP
Domiciliul tel

b. Diagnostic: obezitate /

comorbiditati

c. Pdrinte sau sustinator legal ( numele )
Calitatea Domiciliul
d. Medic curant (numele si prenumele)
Specialitatea institutia  (denumirea, adresa,

telefon/fax, e-mail)

e. Medic de familie (nume si prenume)




Unde poate fi contactat

II. Criterii de evaluare a eficacitatii terapeutice in monitorizarea pacientilor aflati in

tratament cu Sibutraminum
Reevaluarile pentru monitorizarea pacientilor din programul terapeutic cu Sibutraminum vor fi efectuate de un
medic specialist endocrinolog sau diabetolog numit medic curant.

1. Perioadele de timp la care se face evaluarea (monitorizarea sub tratament):
A. In primele 3 luni de tratament trebuie masurate, la fiecare 2 saptdmani:
e tensiunea arteriala:

e frecventa cardiaca:

Intre luna a 4 a si a 6 a de tratament se verifica lunar:
e tensiunea arteriala:

e frecventa cardiaca:

In urmatoarele 6 luni de tratament, la fiecare 3 luni, se verifica:
e tensiunea arteriala:

e frecventa cardiaca:

B. Dupa prima lunia de tratament se evalueaza scaderea 1n greutate pentru stabilirea dozei eficace de
tratament.

In caz de ineficienta terapeutica (pierdere in greutate mai micd de 2 kg in 4 saptamani) se creste doza de
Sibutraminum la: 15 mg o data pe zi.

C. Evaluarile privind indeplinirea criteriilor de eficacitate terapeutica a dozei stabilite la evaluarea de 1 luna se
fac la 3 luni, 6 luni si 12 luni si vor cuprinde:

e Caracteristicile antropometrice:

Indici antropometrici | Valori la 3 luni/Data Valori la 6 luni/Data Valori la 12 luni/Data

greutatea corporala

circumferinta taliei

circumferinta

soldurilor

raportul talie/sold




e Biochimie generala:

Parametri biologici | Valori la 3 luni/Data Valori la 6 luni/Data Valori la 12 luni/Data

glicemia bazala

testul oral de toleranta la
glucoza la pacientii cu
suspiciune  de  diabet
zaharat

Hemoglobina glicozilata
la pacientii diabetici

Colesterol total

HDL-colesterol

LDL-colesterol

Trigliceride

TGO

TGP

o EKG, consult

cardiologic:

e Consult psihiatric/psihologic (doar in caz de modificari comportamentale la consultul
efectuat de medicul curant se indruma pacientul spre consult de specialitate):

2. Criterii de eficacitate terapeutica (criterii de control terapeutic optim):
e Doza de intretinere de Sibutraminum: 10 mg/zi (se mentioneaza data inceperii tratamentului):

e Doza de intretinere de Sibutraminum: 15 mg/zi (se mentioneaza data modificarii dozei):

[l Scaderea 1n greutate minim 2 Kg 1in prima lunda de tratament cu SibutraminumlO

mg:




(] Scéaderea in greutate cu minim 5% la fiecare 3 luni de tratament cu Sibutraminum in doza stabilita la

evaluarea dupa prima luna:

'] Ameliorarea comorbiditatilor asociate: diabet zaharat, dislipidemie:

TIControlul optim al complicatiilor cardio-respiratorii:

3.Criterii de ineficienta terapeutica:
] Lipsa scaderii ponderale sau scadere ponderald insuficientd (pierdere in greutate mai mica de 2 kg in 4
sdptamani):

O Evolutia
complicatiilor:

III. Criteriile de nonincludere in tratament si/sau de intrerupere a tratamentului cu
Sibutraminum

Se bifeaza motivul/motivele:

] Obezitatea de cauza tumorald hipotalamica

U] Tulburari majore de alimentare in antecedente (anorexia nervoasd sau bulimia nervoasa)

1 Boli psihice majore: depresia, tendinta la suicid, sindrom maniaco-depresiv, sindrom discordant

) Sindromul Gilles de la Tourette

'] HTA necontrolata terapeutic (TA>145/90mmHg)

] Tulburari de ritm (tahicardie, aritmie extrasistolica)

] Afectiuni ocluzive ale arterelor periferice

'] AVC ischemic sau cerebral

] Valvulopatii severe

U] Hipertiroidie

] Feocromocitom sau alte tumori secretante de catecolamine

U] Insuficienta hepatica severa

I Insuficienta renald severa

] Glaucom cu unghi inchis

1 Dependenta de droguri, alcool sau medicamente in antecedente

') Administrare concomitentd de inhibitori de MAO, antidepresive din grupa inhibitorilor selectivi ai
recaptarii de serotonind, antipsihotice, triptofan, simpatomimetice, ketoconazol, itraconazol, ciclosporina



] Hiperplazie, adenom de prostatd cu reziduu vezical postmictional
(] Sarcina si alaptarea
] Intoleranta la lactoza

e Pacientii care nu indeplinesc criteriile de eficienta terapeutica de la punctul I1.2.

e Aparitia reactiilor adverse

e Complianta scazuta la tratament si monitorizare

Data Semnatura si1 parafa
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